
  

  

MMoorrooccccaann  cchhiicckkeenn,,  sswweeeett  ppoottaattoo  aanndd  bbeeaann  ttaaggiinnee    

  
RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  
  

  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
33  ttbbsspp    CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  MMoorrrrooccccaann  &&  ccuurrrryy  bblleenndd    
22  rreedd  oonniioonn  tthhiinnllyy  sslliicceedd  
44ttbbsspp  oolliivvee  ooiill  
11  rreedd  cchhiillii  tthhiinnllyy  sslliicceedd  
440000ggmm  cchhiicckkeenn  tthhiigghh  tthhiinnllyy  sslliicceedd  
11  ccuupp  ddiicceedd  sswweeeett  ppoottaattoo  
11  ccuupp  cchhooppppeedd  ggrreeeenn  bbeeaannss  
11  ppuunnnneett  ggrraappee  ttoommaattoo  ccuutt  iinn  hhaallff    
225500mmll  ttoommaattoo  ppaassttaa  ssaauuccee  
½½  ccuupp  cchhiicckkeenn  ssttoocckk  
  
MMeetthhoodd  
  
LLiigghhttyy  ttooaasstt    tthhee  MMoorrrrooccccaann  &&  ccuurrrryy  bblleenndd  ssppiiccee  bblleenndd  wwhhiillee  tthhee  
ttaaggiinnee  iiss  sslloowwllyy  hheeaattiinngg  uupp,,    oonnccee  tthhee  bblleenndd  ffuullllyy  ttooaasstteedd  rreemmoovvee  
aanndd  sseett  aassiiddee..    NNooww  tthhee  ttaaggiinnee  sshhoouulldd  bbee  qquuiittee  wwaarrmm,,  aadddd  oolliivvee  
ooiill  aanndd  sslliicceedd  oonniioonnss  ppoopp  tthhee  lliidd  oonn  ttoo  sslloowwllyy  ccaarraammeelliizzee,,  
mmeeaannwwhhiillee  ttoossss  aanndd  ccrruummbb  tthhee  ttooaasstteedd  ssppiiccee  tthhrroouugghh  tthhee  sslliicceedd  
cchhiicckkeenn  uunnttiill  wweellll  ccooaatteedd..      AAdddd  cchhiicckkeenn  ppiieecceess  ttoo  ccaarraammlliizzeedd  
oonniioonn  aadddd  cchhooppppeedd  cchhiillllii,,    sswweeeett  ppoottaattoo,,  bbeeaannss,,  ssaauuee  aanndd  ssttoocckk  
ppoopp  tthhee  ccoonniiccaall  lliidd  oonn  aanndd  aallllooww  tthhee  ttaaggiinnee  ttoo  ddoo  tthhee  rreesstt,,  SSiimmmmeerr  
ffoorr  1155  mmiinnuutteess  wwiitthh  tthhee  lliidd  oonn..  
  
SSeeaassoonn  wwiitthh  ssaalltt  &&  ppeeppppeerr  aa  ppiinncchh  ooff  bbrroowwnn  ssuuggaarr  aanndd  tthhaatt  sshhoouulldd  
ddoo  iitt..        SSeerrvvee  wwiitthh  aa  sstteeaammiinngg  bboowwll  ooff  ccoouussccoouuss  sseeaassoonneedd  wwiitthh  
hhaarriissssaa  aanndd  aa  ddaabb  ooff  bbuutttteerr..      
  
    
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  


