
  

  

CCrriissppyy  ffrriieedd  ssppiicceedd  ssqquuiidd  wwiitthh  mmaayyoo  cchhiillllii  ssaauuccee    

RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  
wwwwww..cchheeffddaallee..ccoomm  
  
SSeerrvveess::  
  
  ““CChheeff  DDaalleess  CCooookkiinngg  ttiipp  oonn  tteennddeerr  ssqquuiidd””  CCooookkeedd  tthheemm  hhoott  
aanndd  ffaasstt!!!!    CCoommbbiinnee  aanndd  hheeaatt  oolliivvee  ooiill  aanndd  ggrraappeesseeeedd  ooiill  ttoo  119900cc  
aanndd  ccooookkeedd  ffoorr  2200  sseeccoonnddss,,  aanndd  nnoo  mmoorree..  
  
11  kkgg  ffrreesshh  ssqquuiidd  ttuubbeess  aanndd  tteennttaacclleess    
11  ½½  ccuuppss  sseellff  rriissiinngg  fflloouurr    
11  tteeaassppoooonn  bbaakkiinngg  ppoowwddeerr  
33  hheeaappeedd  ttbbsspp  CChheeff  DDaallee’’ss  sseeaaffoooodd  bblleenndd    
660000mmll  oolliivvee  ooiill  
225500ggmm  GGrraappeesseeeedd  ooiill    
¼¼  ccuupp  ggoooodd  mmaayyoonnnnaaiissee  
22  ttbbsspp  sswweeeett  TThhaaii  cchhiillllii  ssaauuccee  
33  lliimmeess  ccuutt  iinnttoo  cchheeeekkss    
  
  
CCuutt  tthhee  ssqquuiidd  ttuubbee  ooppeenn  aanndd  lliigghhttllyy  ssccoorree  tthhee  iinnssiiddee  wwiitthh  aa  
ccrriissssccrroossss  ppaatttteerrnn  tthheenn  ccuutt  iinnttoo  1133mmmm  ssttrriippss..  PPrreeppaarree  tthhee  
tteennttaacclleess  bbyy  rreemmoovviinngg  tthhee  ppeeeekk  tthheenn  ccuutt  iinn  hhaallff..    PPllaaccee  tthhee  
pprreeppaarreedd  ssqquuiidd  iinn  aa  ffeeww  llaavveerrss  ooff  kkiittcchheenn  ppaappeerr  ttoo  aabbssoorrbb  aannyy  
eexxttrraa  mmooiissttuurree..    
  
CCoommbbiinnee  fflloouurr,,  bbaakkiinngg  ppoowwddeerr,,  sseeaaffoooodd  bblleenndd  aanndd  mmiixx  ttooggeetthheerr  
wweellll..    TToossss  tthhee  pprreeppaarreedd  ssqquuiidd  tthhrroouugghh  tthhee  sseeaassoonneedd  fflloouurr  uunnttiill  
wweellll  ccooaatteedd,,  ppllaaccee  tthhee  sseeaassoonneedd  ssqquuiidd  iinn  tthhee  ffrriiddggee  ffoorr  3300  
mmiinnuutteess..    TThhiiss  wwiillll  aallllooww  tthhee  ssqquuiidd  ttoo  ppiicckk  uupp  tthhee  sseeaassoonniinngg  aanndd  
pprroodduuccee  iittss  oowwnn  lliigghhtt  bbaatttteerr..    
  
UUssiinngg  aa  llaarrggee  hheeaavvyy  bbaasseedd  55LL  ppoott  ffiilllleedd  wwiitthh  oolliivvee  ooiill  aanndd  
ggrraappeesseeeedd  ooiill  wwhhiicchh  iiss  eexxcceelllleenntt  ooiill  ccoommbbiinnaattiioonn  ttoo  ffrryy  sseeaaffoooodd  iinn  
hheeaatteedd  ttoo  119900cc..    TTeesstt  tthhee  ooiill  wwiitthh  aa  ppiieeccee  ooff  pprreeppaarreedd  ssqquuiidd  aanndd  
sseeee  iiff  iitt  ssiizzzzlleess  tthhee  mmoommeenntt  iitt  ppllaacceedd  iinn  tthhee  hhoott  ooiill,,  iiff  nnootthhiinngg  
hhaappppeennss  tthheenn  jjuusstt  wwaaiitt  aa  bbiitt  lloonnggeerr..    OOnnccee  tthhee  ooiill  hhiittss  119900cc  ccooookk  aa  
ffeeww  ppiieecceess  ooff  ssqquuiidd  aatt  aa  ttiimmee  uunnttiill  tthheeyy  ffllooaatt,,  ddoonn’’tt  oovveerr  ccrroowwdd  
tthheenn  ssccoooopp  oouutt  oonn  ttoo  ssoommee  kkiittcchheenn  ppaappeerr  ttoo  aabbssoorrbb  eexxcceessss  ooiill  aanndd  
rreesstt..    
  
SSeerrvvee  oonn  aa  ttaassttiinngg  ppllaatttteerr  wwiitthh  aa  ffeeww  lleettttuuccee  lleeaavveess,,  ccoommbbiinneedd  
mmaayyoo  aanndd  cchhiillllii  ssaauuccee  tthheenn  ggaarrnniisshheedd  wwiitthh  aa  ffeeww  lliimmee  cchheeeekkss..                        


