
  

  

CCoouussccoouuss  ssaallaadd  

  
RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn    
  
PPrreeppaarraattiioonn  ttiimmee::    2200  mmiinnuutteess  
UUssee  bbyy::      33  ddaayyss  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
550000kkgg  ccooookkeedd  ccoouussccoouuss  
33  ttbbsspp  OOlliivvee  ooiill  
11  ddiicceedd  rreedd  ccaappssiiccuumm  
11  bblloocckk  ddiicceedd  ffeettttaa  cchheeeessee  
11  ppaacckkeett  cchhooppppeedd  IIttaalliiaann  ppaarrsslleeyy  
½½  ppaacckk  rroocckkeett  lleeaavveess,,  cchhooppppeedd  
11  bbuunncchh  cchhooppppeedd  mmiinntt  lleeaavveess  
11  ttiinnss  //  444400ggmm  ddrraaiinneedd  cchhiicckkppeeaass  
5500ggmm  ppuummppkkiinn  sseeeeddss  
5500  ggmm  ttooaasstteedd  ppiinnee  nnuutt    
33  ttbbsspp  rreedd  ddiipp  
JJuuiiccee  22  lleemmoonnss  
SSaalltt  &&  PPeeppppeerr  
  
  

11..  CCooookk  550000ggmm  ccoouussccoouuss  ttoo  550000llmm  bbooiilliinngg  wwaatteerr,,    
22..    AAdddd  oolliivvee  ooiill,,    lleett  ssttaanndd  ffoorr  1100  mmiinnuutteess  ccoovveerreedd..  
33..  CCoommbbiinnee  ccaappssiiccuumm,,  ffeettttaa,,  ppaarrsslleeyy,,rroocckkeett  cchhiicckkppeeaass,,  

ppuummppkkiinn  sseeeeddss  ppiinnee  nnuuttss  aanndd  rreedd  ddiipp  
44..  TToossss  ccooookkeedd  ccoouussccoouuss  tthhrroouugghh  ssaallaadd  wwiitthh  tthhee  lleemmoonn  

jjuuiiccee  
55..  SSeeaassoonn  wwiitthh  ssaalltt  &&  ppeeppppeerr..  

    
    
  


