
  

  

FFaayy’’ss  cchhiillllii  mmuusssseell  

  
RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  
  
wwwwww..cchheeffddaallee..ccoomm  
  
PPrreeppaarraattiioonn  ttiimmee;;    2200  mmiinnuutteess  
CCooookkiinngg  ttiimmee;;    1155  mmiinnuutteess  
SSeerrvveess;;      44  ttoo  66  ppoorrttiioonnss  
  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
33  ttbbsspp  oolliivvee  ooiill  
33  cclloovvee  ffrreesshh  ccrruusshheedd  ggaarrlliicc  
11  rreedd  cchhiillllii  ffiinneellyy  cchhooppppeedd,,  ((wwiitthh  sseeeeddss  hhoott!!!!))  ((WWiitthhoouutt  nnoott  ssoo  hhoott))  
11kkgg  wwaasshheedd  aanndd  bbeeaarrddeedd  ffrreesshh  mmuusssseellss  
11  ccuupp  wwhhiittee  wwiinnee  oorr  cchhiicckkeenn  ssttoocckk  
550000mmll  cchhiillllii  ppaassttaa  ssaauuccee  ((ssaaccllaa  bbrraanndd  cchhiillllii  ssaauuccee  iiss  bbeesstt))  
½½  ccuupp  cchhooppppeedd  IIttaalliiaann  ppaarrsslleeyy  
CCrruussttyy  IIttaalliiaann  bbrreeaadd  ffoorr  ddiippppiinngg  
  
  

11..  SSlloowwllyy  pprree  hheeaatt  aa  llaarrggee  wwookk  oorr  88LL  ssaauuccee  ppaann  wwiitthh  aa  ttiigghhtt  
lliidd..  

22..  GGeennttllyy  ssaauuttéé  ggaarrlliicc  aanndd  cchhiillllii  iinn  oolliivvee  ooiill  uunnttiill  ffrraaggrraanntt  
33..  AAdddd  pprreeppppeedd  MMuusssseellss  aanndd  ttoossss  tthheemm  aarroouunndd  uunnttiill  ccooaatteedd  
44..  PPoopp  tthhee  lliidd  oonn  aanndd  sstteeaamm  mmuusssseellss  uunnttiill  tthheeyy  ssttaarrtt  ttoo  ooppeenn  
55..  AAdddd  wwiinnee  aanndd  ppaassttaa  ssaauuccee,,  ppuullll  hheeaatt!!!!!!  KKeeeepp  ssttiirrrriinngg  
66..  SSeeaassoonn  ttoo  ttaassttee  
77..  AAdddd  cchhooppppeedd  ppaarrsslleeyy  

  
SSeerrvvee  iinn  tthhee  wwookk  wwiitthh  lloottss  ooff  ccrruussttyy  bbrreeaadd..  
  
  
  
  


