
  

  

  
CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  ““55  aatt  55””  rreecciippee  pprreesseenntteedd  oonn  AABBCC  772200  
  
SSaattuurrddaayy  66tthh  22000088  
  
SSppiicceedd  cchhiicckkeenn  wwiitthh  rroocckkeett,,  DDaanniisshh  ffeettttaa  aanndd  MMoommookkoo  ssaallaadd  
RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn    
  
SSeerrvveess  66  ttoo  88  ttaassttiinngg  ppllaatttteerr  
  
DDrreessssiinngg  
22  ttbbsspp  lleemmoonn  jjuuiiccee  
8800mmll  eexxttrraa  vviirrggiinn  oolliivvee  ooiill  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
330000ggmm  ccooookkeedd  cchhiicckkeenn  ppiieecceess  dduusstteedd  iinn  mmeeaatt  &&  cchhiicckkeenn  bblleenndd  
22  hhaanndd  ffuullll  rroocckkeett  lleeaavveess  
11  bblloocckk  ccrruummbblleedd  DDaanniisshh  ffeettaa  cchheeeessee  
22  ppuunnnneett  MMOOMMOOKKOO  ttoommaattoo  
  
SSqquueeeezzee  tthhee  jjuuiiccee  ooff  hhaallff  aa  lleemmoonn..    WWhhiisskk  iinn  oolliivvee  uunnttiill  tthhee  
ddrreessssiinngg  llooookkss  aa  bbiitt  lliikkee  mmeelltteedd  bbuutttteerr..        IIff  tthhee  ddrreessssiinngg  bbrreeaakkss  
tthhee  mmoommeenntt  tthhaatt  mmeeaannss  yyoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  eennoouugghh  ooiill  iinn  iitt..    BByy  
mmaakkiinngg  tthhee  ddrreessssiinngg  ffiirrsstt  yyoouu  ccaann  ccoonnttrrooll  tthhee  mmiinniimmaall  aammoouunntt  ooff  
ddrreessssiinngg  rreeqquuiirreedd  jjuusstt  ddrreessss  tthhee  ssaallaadd..    LLeett  tthhee  iinnggrreeddiieennttss  
iinnfflluueennccee  tthhee  oovveerraallll  ffllaavvoouurr  oorr  tthhee  ssaallaadd  nnoott  tthhee  ddrreessssiinngg..  
  
TToossss  tthhrroouugghh  tthhee  ddrreessssiinngg;;  ccooookkeedd  cchhiicckkeenn,,  rroocckkeett  lleeaavveedd,,  ffeettaa  
aanndd  ttoommaattoo  aanndd  ccoommbbiinnee  wweellll..  
  
SSeerrvvee  tthhee  ssaallaadd  ffllaatt  oonn  aa  ttaassttiinngg  ppllaatttteerr  wwiitthh  ttooaasstteedd  TTuurrkkiisshh  
bbrreeaadd..      
  
  
  


