
  

  

BBBBQQ  MMoorrooccccaann  cchhiillllii  cchhuuttnneeyy  cchhiicckkeenn    
oonn  CCoouussccoouuss  ssaallaadd  

RReecciippee  bbyy  CChheeff  DDaallee  SSnniiffffeenn  
  
PPrreeppaarraattiioonn  ttiimmee::    2200  mmiinnuutteess  
CCooookkiinngg  ttiimmee::    1122  mmiinnuutteess  
SSeerrvveess::      66  ttoo  88  ppeeooppllee  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
550000ggmm  ffrreeee  rraannggee  cchhiicckkeenn  bbrreeaasstt  ccuutt  33ccmm  tthhiicckk  
33  ttbbsspp  CChheeff  DDaallee’’ss  MMoorrooccccaann  &&  CCuurrrryy  bblleenndd  
33  ttbbsspp  oolliivvee  oorr  cchhiillllii  ooiill  
115500mmll  mmaannggoo  cchhiillllii  cchhuuttnneeyy  
22  ccuuppss  cchhooppppeedd  mmiinntt  lleeaavveess  
  
MMeetthhoodd  
  
    FFiirree  uupp  aa  rriibbbbeedd  ggrriillll  oorr  BBBBQQ  ttoo  mmeeddiiuumm  hheeaatt  mmeeaannwwhhiillee  
sslliiccee  cchhiicckkeenn  lleennggtthhwwiissee  11ccmm  tthhiicckk  ppaatt  ddrryy  wwiitthh  kkiittcchheenn  ppaappeerr  ttoo  
rreemmoovvee  aannyy  eexxcceessss  mmooiissttuurree..    TToossss  pprreeppppeedd  cchhiicckkeenn  sslliicceess  iinn  aa  
mmiixxiinngg  bboowwll  tthheenn  aadddd  MMoorrooccccaann  &&  CCuurrrryy  bblleenndd  ttoo  tthhee  ddrriieedd  
cchhiicckkeenn,,  ttoossss  aanndd  rruubb  iinn  tthhee  bblleenndd  ttoo  tthhee  cchhiicckkeenn  oonnccee  wweellll  ccooaatteedd  
ddrriizzzzllee  iinn  oolliivvee  oorr  cchhiillllii  ooiill  ttoo  ccooaatt  wweellll..  
  
  
    BBBBQQ  oorr  ggrriillll  cchhiicckkeenn  ppiieecceess  oonn  mmeeddiiuumm  hheeaatt,,  ccooookk  ffoorr  44  
mmiinnuutteess  oonn  oonnee  ssiiddee  tthheenn  33  mmiinnuutteess  oonn  tthhee  nneexxtt  aallllooww  tthheemm  ttoo  
rreesstt  oonnccee  ccooookkeedd,,  ssaavvee  aannyy  rreessttiinngg  jjuuiicceess..  
  
  
  
TToo  sseerrvvee  iitt  lliikkee  aa  pprroo::  

••  AArrrraannggee  tthhee  ccoouussccoouuss  ssaallaadd  ffllaatt  oonn  aa  cceerraammiicc  ppllaatttteerr  
••  SSlliiccee  tthhee  ccooookkeedd  cchhiicckkeenn  tthhiinnllyy  aanndd  pprreesseenntt  cchhiicckkeenn  oonn  

ccoouussccoouuss  
••  GGaarrnniisshh  wwiitthh  ccooppiioouuss  aammoouunntt  ooff  cchhiillllii  cchhuuttnneeyy  ssaauuttéé  lleemmoonn  

aanndd  ffrreesshh  cchhooppppeedd  mmiinntt  lleeaavveess  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  
  
  
CCoouussccoouuss  ssaallaadd  

PPrreeppaarraattiioonn  ttiimmee::    2200  mmiinnuutteess  
UUssee  bbyy::      33  ddaayyss  
  
PPrreepp  lliisstt  
  
550000ggmm  ccooookkeedd  ccoouussccoouuss  
¼¼  ccuupp  ttbbsspp  oolliivvee  ooiill  
22  ddiicceedd  rreedd  ccaappssiiccuumm  
22  bblloocckkss  ddiicceedd  ffeettttaa  
22  ccuuppss  cchhooppppeedd  IIttaalliiaann  ppaarrsslleeyy  
11  ccuupp  cchhooppppeedd  mmiinntt  lleeaavveess  
66  ffiinneellyy  cchhooppppeedd  cchhiilllliieess      
22  ttiinnss  //  444400ggmm  ddrraaiinneedd  cchhiicckkppeeaass  
110000ggmm  ppuummppkkiinn  sseeeeddss  
JJuuiiccee  33  lleemmoonnss  
44  cchhooppppeedd  lleemmoonn  wweeddggeess  ssaauuttééeedd  
SSaalltt  &&  PPeeppppeerr  
  
  

11..  CCooookk  550000ggmm  ccoouussccoouuss  ttoo  550000mmll  bbooiilliinngg  wwaatteerr,,  ssttaanndd  ffoorr  1100  
mmiinnuutteess  ccoovveerreedd..  

22..  CCoommbbiinnee  ccaappssiiccuumm,,  ffeettttaa,,  hheerrbbss,,  cchhiillllii,,  cchhiicckkppeeaass,,  ppuummppkkiinn  
sseeeeddss    

33..  TToossss  ccooookkeedd  ccoouussccoouuss  tthhrroouugghh  ssaallaadd  wwiitthh  tthhee  lleemmoonn  jjuuiiccee  
44..  SSaauuttéé  lleemmoonn  ppiieecceess  iinn  oolliivvee  ooiill  ffoorr  22  mmiinnuutteess,,  ttoossss  tthhrroouugghh  

aass  aa  ggaarrnniisshh..  
55..  SSeeaassoonn  wwiitthh  ssaalltt  &&  ppeeppppeerr..  

    
  


